Hena elahonat pots

. o Feotlogic Fecoteger
wina 4 e

Totes les FRUTTES, les VERPURES, els LLEGUWMS, les PASTES i els LACTICS atilitzats en Ielaboracié dels mends
l'agricultura ecoldgica, la VEDELLA és un producte ecoldgic certificat per la CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agr

Meni LA MAQUINISTA abril 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
e Arros integral ] Patata i col = Crema de = Sopa de pasta
amb =  Estofat de vedella pastanaga =  Truita de
tomaquet amb pastanaga i L] Llenties amb verdures amb
. e Croquetes de pesols arros integral enciam i blat de
B bacalla amb =  Fruita =  Fruita moro
© olives i L] Fruita
pastanaga
. Fruita
... 723Keal  667Kcal 651 Kcal  741Kcal
_ Verdura Pasta ENE] Verdura
g _ Carn blanca Peix blau Peix blanc Carn blanca
< Fideus a la < Llenties < Crema de carbassa < Cigrons estofats < Patata i bledes
cassola estofades % Filet pollastre < Seitons < Mandonguilles
< Llug al forn amb < Truita de arrebossat amb enfarinats amb amb salsa de
g enciam i blat de formatge amb cous-cous enciam i verdures
© moro enciam i olives < Fruita pastanaga < Fruita
< Fruita < Fruita < Fruita

Verdura
Peix blanc

Pasta
Peix blau

Verdura
Peix blau

Verdura

Carn blanca

> Espaguetis amb » Mongetes » Crema de carbassa > Arros integral > Patata i coliflor
salsa carbonara estofades > Enfilat de gall dindi amb verdures » Fogoner al forn
» Maira a > Truita de amb patata » Cigrons estofats amb enciam i
5 I'andalusa verdures amb >  Fruita > Fruita olives
£ enciam i enciam i >  Fruita
pastanaga cogombre
»  Fruita »  Fruita

Verdura

Carn blanca

Verdura
Peix blau

Pasta
Peix blanc

Verdura
Carn blanca

v'  Estofat de MENU SANT JORDI Arros integral amb v Sopa de pasta v/ Patata i broquil
llenties Mongetes seques amb tomaquet v Truita de patata i v Estofat de llom
L v Calamars E)otlf‘arratamb pa amb Bacalla amb cous- verdura amb amb enciam i
S enfarinats amb [ Hd-C cous enciam i blat de pastanaga
- o atilles de la Fageda r :
enciam i olives Fruita moro v' Fruita
v' Fruita v' Fruita
.~ 75Keal . 88Kel 780Kl  759Kcal
. Pasta Verdura Verdura Verdura
§ Carn blanca _ Carn blanca Peix blanc Peix blau
(7]
e Macarrons amb e Llenties guisades
salsa d’espinacs e Pollastre amb
5 e Truita de patates Xampinyons
£ amb enciam i e Fruita
pastanaga
. Fruita
. 84Kal 8 Kcal
N Verdura Pasta
(7]

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacid sobre els al-lergens dels diferents plats de I'escola.



