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Totes lee FRUITES, les VERDURES, les LLEGUMS, lee PASTES i ele LACTICS utilitzate en leleboracio dels mendg, provenen de [agricultura ecologica,
la VEDELLA i el PORC 26n productes ecologics certificate per la CCRAE (Congell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Macarrons amb LIentles guisades . Crema de carbasso Amanlda d’arros Patata i mongeta
crema de llet Llug al forn amb . Fideua mixta integral verda i pastanaga
vegetal enciam i tomaquet . Fruita. pa integral . Estofat de cigrons . Botifarra amb
§ . Truita de pernil dolg . Fruita, pa blanc . Fruita, pa blanc cous-cous
S amb enciam i . Iogurt, pa integral

cogombre
. Iogurt pa blanc

Patata i espinacs Crema de carbassa Llacets amb salsa de fruits secs Patata i coliflor Espaguetis amb xampinyons
Gall dindi amb col llombarda Vedella amb alberginia Truita de formatge amb pastanaga Pollastre a la planxa amb Rap arrebossat amb enciam i
remolatxa pipes

sopar

o Amamda de pasta Crema de carbassa o Cigrons estofats o Patata i bleda Amanida de

o Filet de pollastre o Arros integral o Llug al forn amb enciam o Estofat de gall dindi mongeta seca
arrebossat amb mixta i blat moro o Fruita, pa blanc o Remenat d’ou amb
gaspatxo o Fruita, pa blanc o Gelat, pa integral xampinyons amb

dinar

enciam i remolatxa
o Fruita, pa integral

o Fruita, pa blanc

Crema de porro
Truita de formatge amb

Crema de carbasso
Hamburguesa de vedella
amb enciam i blat de moro

Amanida completa Patata i espinacs Arros 3 delicies
Llenguado al forn amb patates Conill a la planxa amb col Calamars arrebossats amb
Xampinyons llombarda carbassa
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Crema de verdures Amanida de llenties . Patata, mongeta Arros integral amb Espaguetis amb
. Maire enfarinada . Enfilat de gall d’au tendra i pastanaga verdures verdures
amb farina d’arros amb enciam i L] Hamburguesa de Truita de patata i Croquetes de
= amb enciam i tomaquet vedella amb carbass6 amb bacalla amb
£ pastanaga L] Fruita, pa blanc pastanaga i pésols enciam i cogombre enciam i remolatxa
. Fruita, pa blanc . Fruita, pa integral - Fruita, pa blanc . Gelat, pa integral

Espaguetis amb xampinyons Macarrons amb formatge Arros amb panses i pinyons Carxofes saltejats Patata i broquil
Verat arrebossat amb Conill amb alberginia Rap a la planxa amb enciam i Filet de pollastre amb Truita de formatge amb

enciam i remolatxa sésam pastanaga carbasso
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<  Galets amb salsa <  Cigrons guisats Crema de pastanaga Amanida de patata < Amanida completa
d’espinacs <% Pollastre amb ~:‘ Truita de patata amb ~:~ Llug forn amb % Arros amb llenties
%  Estofat de gall ceba i panses gaspatxo enciam i remolatxa <« Iogurt, pa integral

dinar
<
&

Fruita, pa blanc <  Fruita, pa integral Fruita, pa blanc

dindi amb enciam
i pastanaga
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Fruita, pa blanc

Crema de porro Patata i bleda Arros amb salsa de tomaquet Espirals a la carbonara Patata i mongeta verda
Sonsos arrebossats amb Cuixeta de conill amb Sépia ala planxa amb enciam i Llom a la planxa amb Truita de carbassé amb blat
xampinyons tomaquet escarola xampinyons de moro

I T N - T N I

Amanida completa Amanida de
> Espaguetis amb mongetes seques
salsa bolonyesa > Remenat d’ou amb

salsa de tomaquet
enciam i remolatxa
»  logurt, pa blanc

> Fruita, pa blanc

dinar

Patates i broquil
Llug arrebossat amb carbasso

Crema d’espinacs
Gall dindi a la planxa amb
patata

sopar

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacié sobre els al-lergens dels diferents plats de I'escola.



