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1. Justificacid i consideracions generals

En el present document trobareu I'explicacié del nostre Projecte Educatiu de I’Espai Migdia,
actualment degut a la situacio sanitaria actual hem hagut de fer certes variacions per complir

amb la normativa vigent per fer front al COVID-19, podeu veure el Pla a 'ANNEX1.

El projecte de I'Espai Migdia forma part de la filosofia i la manera d’acompanyar a I'escola i esta

lligat al projecte educatiu del centre. https://www.escolalamaquinista.cat/wp-

content/uploads/2018/13/PEC 2017-18.pdf

Entenem I'estona de I’apat com un moment que va més enlla del procés nutritiu, vinculat també
a sensacions de satisfaccid i plaer, de relacions afectives i d’identificacio social.
Molts nens i nenes dinen a I'escola i I'espai migdia forma part d’un espai habitual en el dia a dia

on seguir creixent com a individus.

L'acompanyament a I’espai migdia ha de ser des d’una cura i un respecte molt profunds envers
la infancia, tenint en compte I'autoregulacié i 'autonomia, respectant que siguin els mateixos
infants qui decideixin la quantitat de menjar que necessiten, servint-se ells mateixos els plats, i
respectant també que mengi més o menys d’una cosa o d’una altra, segons els seus gustos.

Per tant, 'acompanyament de I'adult durant I'estona de I’apat es centra en oferir als infants que
provin aliments nous, ajudar-los a regular les quantitats, oferir-los la possibilitat de posar-se poc
menijar si no saben si els hi agrada o repetir si ho necessiten. Fomentem tastar tots els aliments
que hi ha per dinar, pero sense forcar-los a que ho facin. | potenciem laimportancia de no deixar
menjar al plat, ja que han estat ells mateixos els que s’han servit la quantitat que creien que
necessitaven, treballant aixi la responsabilitat. Entenem que el provar nous gustos i textures

necessita temps, i que aquest temps els va arribant a cadascu quan és el seu moment.

El moment de I'apat es du a terme en espais tranquils, evitant espais massificats on dinin un
gran nombre de nens i nenes a la vegada, amb I'objectiu de que sigui un apat relaxat, amb un
clima acollidor i un acompanyament proper amb adults de referencia. A I’escola disposem de
tres menjadors diferents (Macedonia, Viena i Brussel-les) per afavorir aquest ambient tranquil i

relaxat.




Els infants de P3 tenen la possibilitat de descansar després de dinar. Els hi oferim un espai de

descans, on poden dormir o simplement estirar-se i relaxar-se o mirar un conte.

Hem implantat,durant I'estona de I'apat, un sistema de cooperacié interedats on comparteixen
taula nens i nenes de diferents edats, mantenint la perspectiva de génere.

Aix0 permet establir vincles i comunicacié entre infants de diferents edats i fomentar la
convivéncia com a comunitat. A més a més, aquesta comunicacid s’estableix més enlla dels
mateixos nens i nenes, ja que I'equip de monitoratge també coneix i comparteix estones amb
infants que no sén del seu grup de referencia.

Els infants de P3, P4 i P5 dinen a la seva aula de referéencia.

L’empresa que ofereix el menu a I’escola és 9Natural Cuina https://9naturalcuina.cat/. Es tracta

d’una cuina ecologica, de proximitat i temporada, natural i sostenible.
S'ofereix la diversitat de menus per atendre les necessitats de tots els infants: menu vegetaria,

vega, halal, no carn i menus on es contemplen les diferents al:-lérgies i intolerancies.

Els monitors i monitores del migdia acompanyen |’estona de dinar convidant els infants a provar
tots els aliments per tal d’anar educant el paladar, sempre d’una manera respectuosa per

afavorir una relacié saludable amb I’alimentacié i la cura del propi cos.

Cada monitor i monitora té la possibilitat de dinar juntament amb el seu grup de taula, amb
I’objectiu de fer un acompanyament més proper als infants i poder ensenyar i aprendre a través

de la convivencia.

Per tant, i de manera resumida, entenem I’espai migdia com un espai de plaer i comunicacio,
on es cuida el confort de I'espai i del material i es té molt en compte les necessitats de I'infant,
garantit per un equip de monitors i monitores estable i compromeés amb el projecte de I’escola,
que acompanya als infants amb coheréncia amb tot I’exposat en aquest projecte.

Es un equip de persones que es va reunint per organitzar-se i parlar d’infants, i que treballa de

manera coordinada amb I’equip de mestres.

Durant I’estona de lleure, oferim diferents espais on també s’inclouen les propostes dels propis

infants, que aporten idees i activitats que els motiven o agradaria fer. En aquest sentit, oferim




espais amb diferent material i on sén els mateixos nens i nenes els que dirigeixen aquestes
activitats o propostes. Oferim espais artistics, de manualitats, jocs de taula, tallers i jocs
d’expressid corporal amb musica, jocs i activitats esportives, un espai de mediateca on es veuen
pel-licules, documentals, etc...i tot amb la maxima llibertat que podem i amb una lliure circulacié

pels diferents espais, materials i activitats.

Per a que aixo sigui possible, cal tenir una estructura ferma que ho sostingui, de manera que
ens trobem en un espai on els limits sén igual d’'imprescindibles que en la franja lectiva.

Aguestes normes, es basen en el respecte als companys i éssers vius, el respecte a I'entorn i
material, a mantenir un ambient tranquil durant I’apat i tenir una bona convivencia en el pati i

els espais.

L’estructura horaria general de I'espai migdia s’organitza en 2 torns de dinar, un de 12:30h a

13:30h i un altre de 13:30h a 14:30h. L’horari doncs, queda de la seglient manera:

1rtorn
- De12:30h a 13:30h, acollida del grup i estona de I'apat.
- De 13:30h a 14:30h, circulacid lliure pels diferents espais o pati.
- De 14:30h a 15:00h, activitats relaxades a I'aula. Els altims minuts s’aprofiten per fer

relaxacio i estar preparats per tornar a comencar I’horari lectiu.

2n torn
- De 12:30h a 13:30h, acollida del grup i circulacio lliure pels diferents espais o pati.
- De 13:30h a 14:30h, estona de I'apat.
- De 14:30h a 15:00h, activitats relaxades a I'aula. Els altims minuts s’aprofiten per fer

relaxacio i estar preparats per tornar a comencar I’horari lectiu.

Els infants de cicle infantil (P3, P4, P5) dinen a les aules, i aquesta estructura horaria varia

lleugerament.

P3
- De12:30h a 13:30h, acollida del grup i estona de I'apat.

- De 13:30h a 14:30h, estona de dormir o descansar.




- De 14:30h a 15:00h, activitats relaxades a I'aula abans de tornar a comencar I’horari

lectiu.

P4iP5
- De12:30h a 13:30h, acollida del grup i estona de I'apat.
- De 13:30h a 14:30h, circulacid lliure pels diferents espais o pati.
- De 14:30h a 15:00h, activitats relaxades a I'aula abans de tornar a comencar |’horari

lectiu.

2. Objectius del projecte de I'espai migdia

Seguint els principis de I'escola i el seu context, que trobem definit en el Projecte Educatiu de
Centre, hem definit els objectius de I’espai migdia per tal de crear un ambient respectuds amb

la infancia, segur i on els infants es puguin expressar.

2.1. Objectius generals

e Donar a coneixer els valors nutritius de la nostra dieta i la seva importancia en el
creixement i la salut.

o |dentificar els diferents menjars ( proteines, verdures...) i com estan cuinats
(bullit, a la planxa, arrebossat,...).

e Fomentar I'adquisicio de les normes basiques d’higiene.

e Afavorir la interioritzacio dels habits de comportament social a taula ( utilitzacié
correcte dels coberts, mantenir I’ordre i convivéncia durant el dinar...) durant el
menjar i també a I’espai de lleure

e Estimular la cooperacid, I’esperit de grup i la solidaritat, tenint en compte el concepte
de la diversitat.

e Dissenyar diverses formes d’aprenentatge on el motor sigui la imaginacié, engendrant
les bases per al seu desenvolupament global.

e Desenvolupar I'esperit critic i la capacitat de reflexid.

e Fomentar el respecte envers el material i I'espai que s’utilitza.

e Mostrar actituds de respecte i afectuositat amb els companys/es, els monitors/es i
amb el personal de I'escola i cuina.

e Utilitzar 'espai educatiu del lleure, com a instrument normalitzador i facilitador de la

integracio social dels infants.




e Dissenyar estratégies orientades a desenvolupar les seves habilitats personals, socials
i culturals
e Afavorir la participacio activa dels infants on la clau esdevindra el protagonisme de

cada infant.

2.2, Objectius especifics

A l'espai del menjador

Objectius de 1r cicle d’Educacié Infantil (P3)

Els infants de P3 s’inicien al menjador després d’un periode d’adaptacié a I'escola per tal
d’afavorir la integracié de manera progressiva. Amb els infants de P3 treballarem I'autonomia i

la independéncia recolzant positivament els habits que van assolint.

Treballarem la integracio al nostre espai de menjador, creant un vincle afectiu i de confianca
amb la monitor/a que els acompanyara durant tot el curs. Davant de petites baralles els hi

ensenyarem a resoldre-ho amb el dialeg i treballant I'empatia.

e Rentar-se les mans abans i després de dinar

e Establir I'habit d’anar al lavabo abans de dinar per no interrompre I’apat
e Establir I'habit d’anar al servei per reforcar el control d’esfinters

e Saludar amablement a I’entrada del menjador

e Aprendre a seure correctament

e FerUsdelsiusplauiel gracies

e Mantenir un comportament adequat a taula

e Aprendre a menjar tots sols

e Utilitzar els coberts i no fer servir les mans

e Progressar en la utilitzacid dels estris de dinar: la cullera i la forquilla
e Crear I'habit d’utilitzar el tovallé

e Coneixer els aliments que mengen

e Tastar tots els aliments i textures

e Aprendre I’habit de mastegar i empassar els aliments de mica en mica
e Establir un entorn relaxat per que la durada de I’apat sigui I'adequada

e Mantenir un ambient tranquil




Reforgar la seva autonomia (reforcar el fet que recullin el seu tovallé i el seu plat)

Objectius 2n cicle d’Educacié Infantil (P4 i P5)

Una vegada finalitzat el primer curs, s’ha de seguir treballant en el seu procés maduratiu i

I’acceptacid de les normes de I’espai del menjador.

El nostre proposit és el benestar dels infants, les monitores i monitors valoraran de forma

personalitzada els progressos que fan cadascun d’ells en relacio a I’alimentacié.

Els alumnes de P5 un cop adaptats completament a la rutina del servei de menjador, es

comenca a treballar en la seva autonomia alhora d’utilitzar el ganivet a partir del 3r trimestre.

Rentar-se les mans abans i després de dinar

Establir 'habit d’anar al lavabo abans de dinar per no interrompre |'apat

Saludar amablement a I’entrada del menjador

Aprendre a seure correctament

Mantenir un to de veu adequat

Aprendre a aixecar la ma fent Us del si us plau i el gracies

Mantenir un comportament adequat a taula

Utilitzar els coberts i no fer servir les mans

Agafar correctament els estris de dinar: la cullera i la forquilla ( també ganivet en el cas
de P5 durant el 3r trimestre )

Utilitzar el tovallé

Coneixer els aliments que mengen

Menjar tot els aliments que se’ls hi posa al plat

Recollir el plat, llencar les restes del menjar i desar els estris bruts a I’espai reservat per
aquest fi

Establir un entorn relaxat per que la durada de I’apat sigui I'adequada

Tastar tots el aliments

Comprendre que cal acabar tots els aliments que hi hagi al plat

Participar en la recollida selectiva de les escombraries (actitud positiva vers el reciclatge)
Consensuar la normativa de convivéncia i respectar-la

Ser corresponsables en les tasques diaries de |’espai migdia

Objectius de Cicle Inicial (1r i 2n), Cicle Mitja (3r i 4t) i Cicle Superior (5é i 6e)




Comenca una nova etapa, i els nens/es de ler en el seu procés d’autonomia se’ls dona la

responsabilitat d’entrar sols al menjador.

Durant aquesta etapa els hi demanarem una mica més i incidirem en les bones formes a taula
com menjar amb la boca tancada, fer una bona utilitzacié dels coberts i del tovallé i mantenir un

ritme adequat a I’hora de menjar.

Als alumnes de 2n curs, que ja han assolit autonomia, els hi demanarem un grau més en el bon

comportament tant en el menjador com en les zones d’esbarjo.

e Rentar-se les mans abans i després de dinar

e Entrar tranquilament al menjador

e Saludar educadament a I’entrada del menjador

e Mantenir una postura adequada a taula

e Coneixer les normes del menjador

e Aixecar la ma fent Us del si us plau i el gracies

e Parlar amb la boca buida i en un to de veu adequat amb els companys de taula

e Utilitzar el tovallé

e Coneixer els aliments que mengen i la seva importancia alimentaria

e Menijar tot els aliments que se’ls hi posa al plat

e Utilitzar i agafar correctament els estris de dinar: la cullera, la forquilla i el ganivet

e Mantenir la taula i el menjador net

e Recollir el plat, llencgar les restes del menjar i desar els estris bruts a I’espai reservat per
aquest fi

e Establir un entorn relaxat per que la durada de I’apat sigui I'adequada

e Reforcar els habits d’higiene

e Ser corresponsables en les tasques diaries de I'espai migdia

e Consensuar la normativa de convivencia interna

e Col-laborar en el moment de la recollida conjuntament amb I’equip de monitors/es

e Consolidar els habits a taula




A l'espai de lleure

Objectius de 1r cicle d’Educacié Infantil (P3)
A I'’estona de migdiada

e Aprendre a treure i posar-se les sabates
e Identificar les seves pertinences
e Acostumar-se a relaxar el cos

e Respectar el descans dels companys
Temps de lleure (durant el tercer trimestre)

e  Gaudir del joc lliure al pati

e Aprendre ajugar a jocs organitzats i acceptar les normes
e Participar en jocs i activitats noves

e Descobrir noves destreses

e Respectar els companys i el seu espai de joc

e Conviure amb altres grups d’edat

Objectius 2n cicle d’Educacié Infantil (P4 i P5)

e Gaudir del joc lliure al pati

e Coneixer jocs organitzats i acceptar les normes

e Respectar els companys i el seu espai de joc

e Resoldre petits conflictes

e Conviure amb altres grups d’edat

e Treballar la imaginacid durant els tallers

e Aprendre a compartir i respectar el material

e Participar en jocs i activitats noves

e Desenvolupar destreses motrius i psicomotrius: correr, saltar, coordinacio...

e Gaudir d’altres activitats de lleure en diferents espais de I’escola
Objectius de Cicle Inicial (1r i 2n), Cicle Mitja (3r i 4t) i Cicle Superior (5é i 6e)

e Respectar els companys i afavorir I'amistat
e Progressar en |'autonomia del joc
e Resoldre petits conflictes

e Treballar 'empatia
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e Expressar laimaginacioila creativitat durant els tallers

e Dur a terme activitats que potenciin actituds de solidaritat i convivéncia
e Relacionar-se amb altres grups d’edat

e Aprendre a compartir i respectar el material

e Desenvolupar la psicomotricitat fina

e Gaudir d’altres activitats de lleure en diferents espais de I’escola

3. L’equip d’acompanyants de I’espai migdia
L’equip de monitors i monitores de I'espai migdia esta conformat per un equip de coordinacié
de 4 persones, amb una coordinadora al capdavant i per un grup de monitors, on cadascu es
referent d’'un grup. Hi ha tants monitors referents com grups a l'escola. | després hi ha
monitors/es de reforg en els grups que ho necessiten, per exemple P3 o grups a on hi ha més

necessitats per atendre als infants.

3.1. Rolsifuncions
Les intervencions que es duen a terme per part de les persones acompanyants de migdia estan
amb total coheréncia amb I'acompanyament als infants durant la franja lectiva i les seves

observacions, reflexions i intervencions connecten amb la cura i el respecte envers la infancia.

Aquestes accions acompanyen i fomenten el desenvolupament de [I’autonomia i
I'autoregulacié, mantenint una relacié propera amb els infants. Es per aixo que I'estructura de
migdia vetlla per les necessitats dels infants, tant a nivell individual com col-lectiu, tenint en
compte la seva etapa evolutiva i les caracteristiques concretes de cada infant o grup en cada

moment.

Els i les acompanyants han de cuidar el benestar del grup, aixd comporta coneixer les normes
de I'escola, dels espais i del material i poder-les adaptar en funcié de les necessitats de cada
infant o del grup. Es per aixo que les persones que s’incorporen a I’equip de monitoratge han de

conéixer el Projecte Educatiu de Migdia que esta vinculat al Projecte Educatiu de Centre.

Una altra de les funcions es la d’ajudar als infants a sentir un respecte saludable pel seu cos i

per les seves necessitats, relacionant els conceptes de gana, menjar i sacietat, per a afavorir la
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identificaci6 d’aquestes necessitats, i seguir aixi, de manera progressiva, el procés

d’autoregulacio.

3.2. Grup de referencia

Cada monitor o monitora té un grup de referéncia, al qual acompanya durant tot el curs. Hi ha
grups, que en funcid de les seves necessitats, tenen a més del monitor o monitora referent, un
altre acompanyant de suport. D’aquesta manera afavorim la construccié d’un vincle amb
aquesta persona de referencia que els fa sentir segurs als infants, pero que alhora permet
establir una relacié de confianca amb la tutora de la classe i les families.

Mentre hi ha una lliure circulacié dels infants pels diferents espais, també es relacionen amb
altres referents, de manera que s’afavoreix la relacié entre totes les parts.

A P3 hi ha dos monitors per grup, per afavorir el procés d’adaptacio a I’escola i a I’espai migdia.

3.3. Tasques de gestio, organitzacié i acompanyament
El monitor/a és un model per al nen/ai el principal vehicle transmissor dels objectius
pedagogics marcats. Ell és qui coneix I'espai i el temps on es duu a terme la seva tasca i per

tant és capac d’optimitzar al maxim els recursos que utilitzara amb els nens i nenes

Tasques durant I'estona de lleure

e Vetllar pel compliment de les normes de I’escola i I'espai migdia.

e Coneixer la normativa de primers auxilis.

e Encas de tenir infants amb protocol medic, saber com actuar en cada cas.

e Fertraspas a les tutores o tutorsial’equip de coordinacié del migdia si s’ha viscut alguna
situacié durant el migdia que hagin de coneixer ells mateixos o la familia. Valorant la
situacid, a vegades des de el mateix espai migdia ja s’informa directament a la familia,
Si es necessari.

e Participar i dinamitzar el grup d’infants en totes les activitats proposades.

e Preparar el material i els espais necessaris per les activitats i recollir.

e Treballar els habits i actituds corresponents a cada grup.

e Assistir a les reunions d’equip per fer les valoracions.

e Fer un seguiment individualitzat i grupal dels infants i vetllar pel seu benestar.

e Elaborar I'informe de seguiment dels infants del grup cada trimestre.

e Treballar en equip, seguint una mateixa linia d’actuacio, mantenint, en general, la

mateixa actitud davant dels nens/es.
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La planificacid, organitzacio i execucié d’activitats durant I’estona lliure.
Adaptacié del projecte educatiu a la realitat de I'escola.
Recordar al grup, al inici de la setmana, quins espais oberts hi ha.

Acompanyar als infants, i intervenir si es necessari, en la resolucié de conflictes.

Tasques durant I'estona de I'apat

3.4.

Afavorir les rutines i els habits d’higiene i cura personal.

Vetllar per afavorir un clima tranquil i segur al menjador durant I’apat.
Recordar les normes i vetllar pel seu compliment.

Resoldre dubtes que puguin sorgir durant I’apat relacionats amb I’alimentacié.
Fomentar I'autonomia dels infants.

Coneixer les dietes i menus especials del grup i dels nens i nenes que té a taula.

Observar si hi ha infants que els hi costa menjar i fer-ne un seguiment.

Funcions de la persona coordinadora

La persona coordinadora de I’espai migdia s’encarrega de gestionar I'equip de monitoratge i el

dia a dia a I’espai migdia, aixi com tota la gestié economica.

A banda de la persona coordinadora, la entitat que gestiona el servei de migdia també

s’encarrega d’algunes d’aquestes tasques:

Tasques de I'entitat

Fer les nomines dels treballadors i treballadores
Facturacio dels serveis de monitoratge a I’escola i I’AFA
Signar el contracte amb I'escola

Contractar I'asseguranca de I’activitat

Contractacio dels treballadors i treballadores

Altes i baixes a la Seguretat Social

Llibre de comptes (gestio legal)

Tasques de gestio de la persona coordinadora

Comanda diaria del menu i revisié d’al-lergies e intolerancies
Demanar picnics, quan cal

Atencid a les families i cobraments
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e Respondre e-mails

e Gestionar supléncies, si cal

e Revisar rebuts bancaris de les families (modificacions, altes i baixes)
e Control cobraments en metal-lic

e Ingressos al banc

e Control de rebuts retornats al banc

e Controlireclamacioé de deutes

e Control de pagaments amb targeta i transferencies

e (Calcul dels apats dels mestres i cobrament

e Revisid extracte bancari (control ingressos, despeses i balang)

e Tiquets de compra i factures de material

e Control abséncies i hores extres dels treballadors i treballadores

e Reuvisio factures de cuina

e Penjar el menu i les derivacions al web de I'escola

e Facturacid de serveis de monitoratge a I’escola i I’AFA

e Control faltes de 5 dies 0 més de cada usuari i descompte pertinent
e Control becats (assisténcia i pagaments)

e Comanda material fungible, esportiu i de neteja

e Documentacié per a la contractacié de monitors i monitores

e Comunicacio inicial amb cuina (calendari escolar, total usuaris, al-lérgies, etc.)
e Introduccio d’inscripcions al setembre

e Tancament de la compatibilitat al juny

Tasques pedagogiques de la persona coordinadora

e Seguiment pedagogic

Funcionament de I’Espai Migdia

e Trobades amb families

e Preparar llistats d’assistencia per a cada classe
e Revisio grups de taula

e Avaluacions (informes)

e (Claustres amb monitors i monitores

e Reunions de coordinacié amb I’equip directiu

e Necessitats de material
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e Preparacio del curs

e Establir monitors i monitores referents als diferents grups
e Distribucié de monitors i monitores als menjadors

e Revisar protocols

e Plaemergencia

e Entrevista amb families de casos particulars

e Reunid inicial de P3

e Jornada de portes obertes

3.5. Altres persones vinculades i compromeses amb el projecte de I'espai

migdia

L’equip de mestres

L'equip de mestres es molt conscient de la importancia de I'espai migdia i comparteix la
sensibilitat de I'escola per cuidar aquest espai. Es per aix0 que els i les mestres s’impliquen i
ajuden sempre que poden i es necessita, ja sigui amb reunions, ajudant puntualment en alguna

situacid concreta i amb la cura d’espais i material que es comparteix.

La cooperativa de +Educacid, SCCL.

+Educacié és una cooperativa sense anim de lucre que neix amb la intencié d’ampliar els

horitzons educatius de les comunitats que formen la nostra societat.

Oferim serveis educatius i de lleure i ho fem de maneraintegral i inclusiva. Generem i compartim
projectes que ajuden a tota la comunitat educativa a millorar la formacid de totes les persones,

especialment aquelles que tenen menys recursos.

Sabem que sumar energies és la millor manerai la més enriquidora per avancar i és per aixo que
volem treballar en xarxa amb tots els agents educatius i socials per millorar la cohesié i la
convivencia al territori. Som cooperativa perqué és el tipus d’organitzaci6 més democratica i

participativa i perque apostem per |I’economia social i solidaria.
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La comissié mixta de families de I’espai migdia
L’equip migdia pot formar part de qualsevol de les comissions de I'escola pero esta especialment

representada a la comissid de I’espai migdia.

La comissio de I'espai migdia esta formada per mestres, families i representants del servei
migdia i vetlla pel correcte funcionament del servei en tots els seus aspectes; economic,
educatiu i alimentari. Les propostes es consensuen amb els professionals implicats i es valora la

seva implementacié.

Les families tenen una gran implicacié amb el Projecte Educatiu de I'escola, i també en I'espai
migdia. Hi ha un treball coordinat entre I’equip de migdia i les families, tant de manera individual
com col-lectiva, que afavoreix el bon funcionament del menjador i la resolucié de situacions que

van sorgint en el dia a dia.

A més a més, a I'escola s’ofereix la possibilitat que les families que formen part de la comissid

de I'espai migdia, puguin venir a tastar el menu sempre que vulguin.

4. Informes menjador

El sistema d’avaluacié que seguim a I'Espai Migdia és el mateix sistema que utilitzen els i les
mestres de I'escola. Consisteix en una autoavaluacio per part dels infants dels diferents objectius
gue concerneixen a I’espai migdia (sempre adequats a les diferents edats). Els infants fan la seva
reflexié d’aquests items i després I"adult responsable del grup de taula i/o de l'aula els fa un
comentari amb la devolucié del que ha valorat I'infant. D’aquesta manera és treballa la

autoregulacid i els infants prenen consciéncia de que és el que poden millorar.

5. Protocol al-lergies i intolerancies i menus especials

e Es fa una entrevista inicial amb la familia, on es demana el certificat d’al-lérgia i/o
intolerancia, aixi com el protocol individual a seguir.

e Els menus diferents es posen de manera diaria a la pissarra de cada classe o menjador.
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e Aquesta informacié només pot estar exposada durant I'estona de I’espai migdia per
garantir la proteccié de dades.

e Cal demanar autoritzacié expressa a les families per poder exposar la foto i lainformacid
alimentaria de I'infant.

e Fotografia dels infants amb informacié del que mengen i mestre de migdia al seu carrec.

e Les al-lergies son controlades préviament a cuina abans de servir el menjar.

e Els menus especials surten de cuina emplatats i tapats, amb el nom de l'infant
corresponent.

e Abans de servir a tots els nens i nenes amb menu normal, servim les dietes especials.

e Enelcas d’al-léergies alimentaries, cal tenir el protocol individual i la medicacié de cada
infant en un lloc localitzat, per tal de poder actuar correctament en el menor temps

possible.

6. Aspectes logistics

Els espais

Els ambients on dinem

Com hem explicat anteriorment, el moment de I’apat es du a terme en 3 menjadors
diferents. Busquem generar un ambient tranquil i un espai relaxat, generant confort i

seguretat als infants.

Son espais acollidors i agradables on el clima afavoreix la cura i I'acompanyament per

part de I'adult o adulta de referéncia.

Els infants d’educacid infantil (P3, P4 i P5) dinen a la seva aula de referéncia. Els nens i
nenes de P3 tenen la possibilitat de fer la migdiada o descansar després de dinar,

afavorint aixi un ambient més tranquil i d’adaptacié.
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Espais oberts
Abans o després de dinar, en funcid del torn en el que dinin, els infants poden gaudir
d’espais de lleure i material, intentant donar resposta al maxim de necessitats

individuals i col-lectives.

Oferim espais, tant a I'interior com a I'exterior. Aquests espais estan dinamitzats pels
monitors i monitores i els infants poden circular lliurement pels espais o fer joc lliure al
pati. Tots els infants, des de P4 fins a 6& poden gaudir d’aquests espais, que s’adapten

per a que tothom hi pugui participar.

Alguns dels espais que es duen a terme son:
e Belluga’t: Activitats amb musica i d’expressié corporal.
e Pati-pista: Jocs esportius i de moviment al pati o el gimnas de I'escola.

e Mediateca: Material audiovisual (pel-licules, documentals...)

e Creativitat: Activitats manuals

e Jocrelaxat: Jocs de taula, lectura, descans

e Espaisorpresa: Aquest espai serveix per encabir diferents propostes dels nens i nenes i

s’obre de manera esporadica.

7. Reglament de regim interior
Ambit d’aplicacié

La vigéncia dels procediments que s’estableixen en aquest document sén d’aplicacié en I'espai
temporal i fisic en que es desenvolupa la prestacid del servei des de les 12:30h fins les 15:00h,

en les instal-lacions adequades per a aquest servei.

Recomanacions als pares o tutors
— Respecteu i feu respectar la normativa del menjador.
8. Eduqueu elsfillsi filles per a la correcta utilitzacié dels serveis del centre.

- Respecteu els horaris del personal del menjador.
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- Respecteu escrupolosament les dates de pagament del servei.

- El servei del menjador és una activitat educativa més del centre, per tant és d’obligat
compliment de les families explicar i exigir que compleixin les normes als fills.

- No demostreu davant dels fills els desacords que es pugin tenir d’algun aspecte del
menjador, sempre en privat.

- Tracteu el personal de forma respectuosa.

- El menjador és un servei voluntari per les families, per tant si no voleu que els fills no
mengin un plat determinat no utilitzeu el servei aquest dia concret.

- Eduqueu els vostres fills/es en el procés de reciclatge (envasos, paper, etc)

Normes generals pels alumnes

Entrades i sortides del menjador caminant.

9. Elsinfants han de rentar-se les mans abans i després de dinar.
10. Seure correctament a la cadira.

- Utilitzar els utensilis del menjar correctament.

11. No llencgar o jugar amb el menjar.
12. Menjar de forma adequada: a poc a poc, mastegar bé, amb la boca tancada, sense
xarrupar i no parlar amb la boca plena.

Aixecar la ma perque I'atengui el seu monitor de referéncia, sense aixecar-se del lloc.

- Els monitors han de donar permis per sortir del menjador.

- El menu de I'escola és equilibrat, aixi que recomanem tastar tots els aliments que hi hagi
aquell dia.

13. Mantenir un ambient relaxat i tranquil durant I'apat.

- Demanar les coses amb respecte.

- Respectar el material, I’espai i I'entorn.

14. Respectar a totes les persones.
15. Respectar als éssers vius.
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El personal responsable de tutelar els alumnes ha de fer una valoracié previa de I'incident succeit
amb I'objectiu d’activar el pla d’accions a realitzar. En aquest cas s’estableixen tres nivells
d’actuacio:

- Situacions lleus

- Situacions greus

- Situacions molt greus.

En qualsevol cas, s’ha de comunicar totes les situacions esdevingudes a I’AFA, centre i familia
mitjancant el model corresponent.

Incompliment de les normes de convivéncia

La imposicié de conseqiéncies s’exercira de forma proporcionada amb la falta comesa, tenint
com a objectiu el manteniment i la millora del procés educatiu, i atendre les circumstancies
personals, familiars i socials de I'alumne, a I'hora de graduar la conseqliéncia corresponent.

Els responsables del menjador i del centre han de ser informats de qualsevol situacié que
distorsioni la normal convivéncia de I'Espai Migdia

Les conductes irregulars poden ser: lleus, greus o molt greus.

1.S6n faltes lleus:

- Qualsevol acte que alteri lleument el normal desenvolupament de I’activitat del
Menjador.

- Els retards injustificats a I’hora d’incorporar-se al Menjador sempre que aquests no siguin
reiterats.

- La lleu deterioracid per I’Gs indegut de les dependéncies i material d’Us.

- Els actes d’indisciplina, falta de respecte i ofensa no greus a qualsevol membre de la
Comunitat Educativa.

- Les agressions que no tinguin suficient entitat per ser qualificades com a greus.

2.56n faltes greus:

- Els actes d’indisciplina, injuria i ofensa greu contra els membres de la Comunitat Escolar.

- L’agressio greu.
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- Causar danys greus en les dependéncies i materials d’Us i objectes que pertanyin a altres
membres de la Comunitat.

- Els actes injustificats que pertorbin greument I'activitat del Menjador.

- La subtraccié de béns i objectes.

La introduccid i consum de substancies nocives.

3.56n faltes molt greus:

- Els actes d’indisciplina, injuria i ofensa molt greu contra els membres de la Comunitat
Escolar.

- L’agressio fisica molt greu.

- La incitacid sistematica d’introduir i consumir substancies nocives.

- Causar intencionadament danys molt greus en dependéencies i materials d’Us.

Conseqencies previstes per les conductes contraries a les Normes de Convivencia

1.Per faltes lleus:

- La correccié d’aquestes conductes.

- Amonestacié privada.

Amonestacio escrita.

- Separacio temporal del grup.

2.Per faltes greus:

- 5 faltes lleus representen una falta greu.

- Amonestacié amb prevencié de suspensid del dret d’assisténcia al Menjador.

- Reunié amb les families per a I’explicacio dels fet i I’'advertiment de la suspensié temporal
o definitiva del dret d’assistencia al Menjador.

3.Per faltes molt greus:

- 2 faltes greus representen una falta molt greu.
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- Suspensid temporal o definitiva del dret d’assistencia al Menjador.

La persona coordinadora de menjador informara a la Comissié de Menjador i al Consell Escolar
de les mesures provisionals o definitives que estimi necessaries sobre les conseqliencies
imposades

Privacié del servei de menjador

- La 12 falta molt greu: expulsié del menjador durant 3 dies

- La 22 falta molt greu: expulsié del menjador durant 1 setmana
- La 32 falta molt greu: expulsié del menjador durant 15 dies

A partir de la tercera falta molt greu, pot suposar la pérdua total del dret al servei.

8. Conclusio

El Projecte de I’'Espai Migdia és un dels documents annexos al Projecte Educatiu del Centre (PEC)

de I’Escola La Maquinista.

Es un document flexible i actiu, de manera que, sempre que es consideri necessari, s’anira
modificant, adaptant i actualitzant, amb la finalitat de millorar i créixer. Totes aquestes
actuacions hauran de ser coherents amb el PEC i vetllar per un respecte profund de les

necessitats de la infancia.

L'espai del migdia té tanta importancia com la franja lectiva, de manera que caldra seguir
vetllant per la cura i 'acompanyament en aquest espai i per la construccié conjunta de I'accié

educativa que s’hi desenvolupa.
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9. Annexos

Annex 1

El servei de menjador escolar, que inclou I'apat i les activitats posteriors fins a la represa
de l'activitat lectiva o la finalitzacié de la jornada escolar segons el moment del curs,
s’organitzara en 'espai estable de cada grup de convivéncia per I'etapa d’infantil i per
I’etapa de primaria es fara servir el menjador en dos torns separant grups de convivencia
estable amb la distancia de seguretat requerida i implementant una bona ventilacié. El
professorat usuari del servei de menjador, dinara repartit entre la sala de mestres i el

menjador

Organitzacio de grups

L'espai migdia s’organitzara segons els 19 grups estables del centre, cada grup tindra un
mestre de migdia i un espai referent tant per I'estona de dinar com per I'estona de
lleure. En el cas de P3, es mantindran, en la mida del possible, mestres de migdia de

reforc.

Espais

A I'etapa d’infantil les nenes i els nens dinaran a les seves aules de referéncia. A I'etapa
de primaria dinaran al menjador en dos torns, garantint la distancia de seguretat entre
grups de convivencia estable i la ventilacié prescrita. El pati i els espais d’dUs comu es
faran servir per les estones de lleure, de manera organitzada i segons un calendari
preestablert. Es faran servir les zones d’esbarjo establertes en la rotacié dels grups classe
en l'estona d’esbarjo. Aquestes sén la zona exterior que limita amb el parquing del

centre comercial, el jardi, la pista esportiva i el parc de la Maquinista.
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L’estona de dinar

L’organitzacié preveu dos torns de dinar que tindran lloc entre les 12:30 i les 13:30 hores
i de 13:30 a 14:30h aproximadament. Preveiem una franja de neteja i desinfeccié entre

els dos torns.

L’estona de lleure

Els alumnes de P3 destinaran I’estona de lleure com a estona de descans o migdiada i

ho faran a la sala de psicomotricitat.

Es mantindran els grups estables també durant I’estona de lleure sempre i quan estiguin
a la seva aula. Al pati i espais exteriors, seguint les indicacions sanitaries, es podran

barrejar.

Es faran propostes pedagogiques semblants a les que tenim fins ara i adaptades a les
necessitats i els interessos de cada grup i coordinades amb la tutora per dotar-les de

contingut relacionat amb el que treballen a I’aula.

Propostes de moviment

e Belluga’t (dansa i musica)
e Pati-pista (activitats i jocs esportius)

e Exterior (jocs al pati)

Propostes relaxades

e Creativitat (arts plastiques)
e Joc tranquil (jocs de taula, lectura, descans...)

e Mediateca (material audiovisual)

Es valora la possibilitat de fer Us dels parcs municipals de I’'entorn amb els grups de cicle

superior.
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Mesures d’higiene i manipulacié d’aliments

Els mestres de migdia serviran el menjar seguint les indicacions necessaries per garantir
la correcta manipulacié dels aliments com és el rentat sistematic de mans, I'Us de bata,

cofia, guants i mascareta.
En el cas dels infants, es requerira rentat de mans:

e Abansidesprés de I'apat
e Abansidesprés d’anaral WC

e Abans idesprés d’anar al pati o a espais d’us comu

Les aules destinades per a I’estona de I’'apat disposaran de punts de rentat de mans o,

en el seu defecte, punts de desinfeccié amb gel hidroalcohdlic.

Neteja i desinfeccio

Al finalitzar I'apat, es procedira a la neteja i desinfeccié de taules i cadires seguint les
indicacions establertes en el document Neteja i desinfeccid en espais exteriors de

concurrencia humana.

25



