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Nuria Ripoll Suné
BIOLOGA col-legiada 21425-C
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Toteg les FRUITES, les VERDURES, leg LLEGUMS, leg PASTES i ele LACTICS utilitzate en leleboraci6 dels menag, provenen de [agricultura ecologica,
la VEDELLA i el PORC 26n productes ecologics certificate per la CCRAE (Congell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).

DILLUNS

Crema de moniato
Llug al forn amb
enciam i olives

> Fruita

dinar

DIMARTS

Amamda de
mongetes seques
(tomaquet, pastanaga,
blat de moro i olives
negres )

Truita de carbassé
amb enciam i
remolatxa

Iogurt

v Vv

DIMECRES

Amanida de pasta

(blat de moro, tomaquet i

olives )
Estofat de cigrons
Fruita

DIJOUS

Arros |ntegra| amb
verdures ( ceba,
pastanaga ,pebrot
verd, vermell,
tomaquet i pastanaga)
Llenties estofades
Fruita

DIVENDRES

Patata i coliflor
Truita ala
jardinera (peésols i
pastanaga)

Fruita

o 10 | 11| 12 | 13 ____

Crema de carbassa

Espirals amb salsa

Patata i broquil

\/ Pizza bolonyesa d’espinacs / Truita de verdures
o amb enciam i Angelina al forn amb enciam i blat de 2
% remolatxa amb enciam i moro FESTIU LLIURE DISPOSICIO
v" Fruita pastanaga v Fruita
Fruita

-————

Macarrons amb

Llenties guisades

Crema de carbasso

Amanida de cigrons

Patata i mongeta

crema de llet (ceba, pastanaga i . Espaguetis amb salsa (ceba, pastanaga i verda i pastanaga
vegetal tomaquet ) bolonyesa de tofu tomaquet ) Cous-cous amb
§ « Truita de pernil dolg e  Maire enfarinada e  Fruita Arros integral amb peésols
5 amb enciam i amb enciam i salsa de tomaquet Togurt
cogombre pastanaga Fruita
Fruita e Fruita
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Amanida de pasta

Crema de porro

Estofat de llenties

Patata i bleda

Amanida de

(blat de moro, Arros integral amb . Maire enfarinat amb Estofat de cigrons mongeta seca
tomaquet i olives) peix i pésols enciam i blat de moro (ceba, pastanaga i (pastanaga, pebrot
. Filet de pollastre . Fruita . Fruita tomaquet triturat ) vermell, i tomaquet )

dinar

arrebossat amb

Fruita

Truita d’espinacs i

Xampinyons xampinyons amb
. Fruita enciam i pastanaga
Iogurt
. 854Keal 8 Kal ___
! [ ] ] ] |
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L] Amanida de llenties CASTANYADA
( ceba, pastanaga i
pebrot vermell) Crema de
=  Maire enfarinada carbassa
g amb cous-cous Estofat de pésols
S *  Fruita amb salsa de
castanyes
Moniato al forn

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacié sobre els al-lérgens dels diferents plats de I'escola.



