
 

 

 

 Menú      LA MAQUINISTA  no ou, llegums i fruita pelada     desembre        2023 

 DILLUNS   DIMARTS  DIMECRES   DIJOUS   DIVENDRES   

               1 

d
in

a
r 

    ❖ Macarrons amb 
verdures  

❖ Seitons 
enfarinats amb 
enciam i 
pastanaga 

❖ Fruita pelada  
     642Kcal  

      

 

4 5 6 7 8 

d
in

a
r 

➢ Espaguetis amb 
salsa carbonara  

➢ Maira  a 
l’andalusa  
enciam  i 
pastanaga 

➢ Fruita pelada  

➢ Arròs integral 
amb verdures  

➢ Truita de 
verdures  amb 
farina d’arròs 
xampinyons 

➢ Fruita pelada  

 
 

         FESTIU  

 
 

LLIURE DISPOCIO  

 
 
      FESTIU  

 

804 Kcal 828 Kcal    

      

 11 12 13 14 15 

d
in

a
r 

✓ Espirals amb 
verdures  

✓ Salsitxes al forn   
amb olives i blat 
de moro  

✓ Fruita pelada    

✓ Crema de 
moniato  

✓ Hamburguesa de 
pollastre   amb 
cous-cous 

✓ Fruita pelada   

✓ Arròs integral amb 
tomàquet  

✓ Lluç al forn  amb 
enciam i remolatxa  

✓ Fruita pelada 

✓ Sopa de pasta   
✓ Truita de patata i 

verdura  amb 
farina d’arròs 
enciam i 
pastanaga  

✓ Fruita pelada 

✓ Espirals amb 
verdures  

✓ Estofat de llom  
amb verdures  

✓ Fruita pelada   

 

725 Kcal  811 Kcal  828 Kcal  780 Kcal  759 Kcal  

      

 18 19 20   

d
in

a
r 

• Macarrons amb 
salsa d’espinacs   

• Truita de patates 
amb farina 
d’arròs enciam i 
pastanaga 

• Fruita pelada 

• Arròs integral 
amb verdures  

• Borriquet al forn     
amb salsa verda   

• Fruita pelada   
 

 
 
 
       MENÚ DE NADAL  

  

 

 

854 Kcal 831 Kcal    

      

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informació sobre els al·lèrgens dels diferents plats de l'escola. 

 


