
 

 

 

 Menú   LA MAQUINISTA   no llegums, no ou i fruita pelada     gener        2024 

 DILLUNS   DIMARTS  DIMECRES   DIJOUS   DIVENDRES   

           8 9 10 11 12 

d
in

a
r 

o Espaguetis amb 
salsa de 
tomàquet 

o Croquetes de 
bacallà   amb 
pastanaga  i 
olives 

o Fruita pelada  

o Arròs amb salsa 
de carbassa 

o Pollastre al forn 
amb enciam i 
rave 

o Fruita pelada   

o Sopa de pasta   
o Salsitxes al forn amb 

enciam i blat de moro 
o Fruita pelada 

o Espirals amb 
verdures  

o Maire enfarinada   
amb enciam i 
olives negres  

o Fruita pelada  

o Patata i coliflor 
o Truita de 

formatge   amb 
farina de cigró 
amb enciam i 
remolatxa 

o Fruita pelada  

      

      

 

15 16 17 18 19 

d
in

a
r 

▪ Macarrons al 
pesto  

▪ Calamars 
enfarinats amb 

enciam i  
remolatxa  

▪ Fruita pelada 

▪ Arròs integral 
amb verdures  

▪ Truita de 
carbassó  amb 

farina de cigró 
amb enciam i 
olives  

▪ Fruita pelada 

▪ Patata i bleda  
▪ Estofat de vedella    

amb pastanaga i 
pèsols 

▪ Fruita pelada  

▪ Llenties 
estofades 

▪ Angelina   al forn 
amb enciam i 

blat de moro  
▪ Fruita pelada 

▪ Sopa de pasta  
▪ Hamburguesa de 

porc amb 
enciam i 

pastanaga 
▪ Fruita pelada  

 

799 Kcal 815  Kcal  667 Kcal 651 Kcal 741 Kcal  

      

 22 23 24 25 26 

d
in

a
r 

❖ Fideus a la 
cassola    

❖ Truita de 
formatge  amb  
farina de cigró 
amb enciam i 

olives 
❖ Fruita pelada 

❖ Espirals amb 
verdures  

❖ Sípia i canana 
amb patata 

❖ Fruita pelada 

❖ Crema de pastanaga   
❖ Mandonguilles amb 

salsa de verdures 
❖ Fruita pelada 

❖ Macarrons amb 
verdures  

❖ Filet pollastre 
arrebossat amb  
cous-cous 

❖ Fruita pelada 

 
 

 TASTET DEL MON  

 

864 Kcal 839 Kcal 641 Kcal 656 Kcal  

      

 29 30 31   

d
in

a
r 

➢ Espaguetis amb 
salsa carbonara  

➢ Seitons  a 
l’andalusa  
enciam  i 
pastanaga 

➢ Fruita pelada 

➢ Arròs integral 
amb verdures  

➢ Truita de 
verdures  amb 
farina de cigró 
amb xampinyons   
Fruita pelada  

➢ Crema de porro  
➢ Enfilat de gall dindi  

amb patata 
➢ Fruita pelada 

  

 

 

804 Kcal 828 Kcal 742 Kcal   

      

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informació sobre els al·lèrgens dels diferents plats de l'escola. 

 


