
 

 

 

 Menú   LA MAQUINISTA triturat      gener        2024 

 DILLUNS   DIMARTS  DIMECRES   DIJOUS   DIVENDRES   

           8 9 10 11 12 
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o Triturat de 
patata i verdura  

o Croquetes de 
bacallà   
verdures  

o Triturat de fruita  

o Triturat d’arròs 
amb verdures  

o Triturat de 
llenties 

o Triturat de fruita 

o Triturat de patata i 
verdura  

o Salsitxes al forn amb 
enciam i blat de moro 

o Triturat de maire 
amb verdures  

o Triturat de fruita 

o Cigrons estofats  
o Triturat de maire 

amb verdures  
o Triturat de fruita  

o Patata i coliflor 
o Truita de 

formatge   amb 
enciam i 
remolatxa 

o Triturat de fruita  

      

      

 

15 16 17 18 19 

d
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▪ Triturat de 
patata i verdura 

▪ Triturat de peix 
amb verdures   

▪ Triturat de fruita 

▪ Triturat de 
mongetes 
guisades 

▪ Triturat de truita 
de carbassó   

▪ Triturat de fruita   

▪ Triturat de patata i 
bleda  

▪ Triturat  de vedella    
amb pastanaga i 
pèsols 

▪ Triturat de fruita  

▪ Triturat de 
llenties estofades 

▪ Triturat 
d’Angelina   amb 
verdures  

▪ Fruita Triturat de 
fruita 

▪ Triturat de 
patata i verdures 

▪ Hamburguesa de 
porc   amb 
verdures 

▪ Triturat de fruita  

 

799 Kcal 815  Kcal  667 Kcal 651 Kcal 741 Kcal  

      

 22 23 24 25 26 

d
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❖ Triturat de 
patata i verdura 

❖ Triturat de truita 
de formatge  
amb  verdures  

❖ Fruita  

❖ Triturat de 
llenties estofades   

❖ Triturat de sípia i 
canana amb 
patata 

❖ Triturat de fruita 

❖ Crema de pastanaga   
❖ Mandonguilles amb 

salsa de verdures 
❖ Triturat de fruita 

❖ Triturat de 
cigrons estofats 

❖ Triturat de 
pollastre amb 
verdures  

❖ Triturat de fruita 

 
 

 TASTET DEL MON  

 

864 Kcal 839 Kcal 641 Kcal 656 Kcal  

      

 29 30 31   
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➢ Triturat de 
patata i verdra  

➢ Triturat de peix 
amb verdures  

➢ Triturat de fruita 

➢ Triturat de 
mongetes  
estofades  

➢ Triturat de truita 
de verdures  amb 
xampinyons 

➢ Triturat de fruita  

➢ Crema de porro  
➢ Triturat de gall dindi  

amb patata 
➢ Triturat de fruita 

  

 

 

804 Kcal 828 Kcal 742 Kcal   

      

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informació sobre els al·lèrgens dels diferents plats de l'escola. 

 


