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BIOLOGA col-legiada 21425-C

Totes les FRULTES, les VERDURES, els LLEGUMS, les PASTES i els LACTICS utilitzats en Uelaboracié dels mends, provenen de
lagricuttura ecoldgica, la VEDELLA és un producte ecolbgic certificat per la CCPAE (Cousell Catala de la Produccis Agraria Ecoldgica).

DILLUNS DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

>

Clgrons saltejats

Patata i broquil

Arros integral > Llug al forn

amb verdures amb pésols i

Fruita pastanaga
Fruita

Estofat de

llenties /
v Angelina al forn

amb enciam i

remolatxa v

dinar

Patata i bledes v
Hamburguesa de
pollastre amb v
cous-cous
Fruita

v

Arros mtegral amb
tomaquet

Calamars enfarinats
amb enciam i blat de
moro

v
v

DIJOUS LLARDER Mongetes
estofades
Sopa de pasta v'  Estofat de llom
Truita de patata amb verdures
amb botifarra v' Fruita

Iogurt s/lactosa

LLIURE
DISPOSICIO

dinar

Llenties guisades .
Truita de .
verdures amb
enciam i olives
Fruita .

Crema de carbassa
Enfilat de gall dindi
amb enciam i
remolatxa

Fruita

Patata i col e  Arros integral
Llug enfarinat amb verdures
amb enciam i o Estofat de
pastanaga mongetes
Fruita . Fruita

o Crema de porro o
o Truita de patata
i verdura amb

Arros integral o
amb salsa de o
carbassa s/lactosa

Sopa de pasta
Salsitxes al forn amb

enciam i blat de moro

Cigrons estofats
Maire enfarinada

Ll Gl TASTET DEL MON

I enciam i o Llenties estofades o Fruita remolatxa
5 pastanaga o Fruita o Fruita
o Fruita
. 730Kcl 801 Kea  675Kal  68Kcal
=_____
Macarrons al Mongetes Patata i broquil Crema de
pesto guisades =  Estofat de vedella pastanaga
=  Truita de = Calamars amb pastanaga i L] Llenties amb
g carbass6 amb enfarinats amb pésols arros integral
© enciam i enciam i olives = Fruita L] Fruita
remolatxa =  Fruita
Fruita
-_____
! '/ | | |

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacié sobre els al-lergens dels diferents plats de I'escola.



