
   

 

 Menú  LA MAQUINISTA   vegà       febrer     2024 

 DILLUNS   DIMARTS  DIMECRES   DIJOUS   DIVENDRES   
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➢ Cigrons saltejats  
➢ Arròs  integral 

amb verdures 
➢ Fruita 

➢ Patata i bròquil  
➢ Croquetes de 

mongeta seca 
amb enciam    i 
pastanaga 

➢ Fruita 
    653 Kcal 729 Kcal 

      

 

5 6 7 8 9 

d
in

a
r 

✓ Estofat de 
llenties 

✓ Tofu al forn  amb 
enciam i 
remolatxa  

✓ Fruita   

✓ Patata i bledes  
✓ Hamburguesa de 

cigrons  amb 
cous-cous   

✓ Fruita 
  

✓ Arròs integral amb 
tomàquet  

✓ Llenties estofades  
✓ Fruita  

DIJOUS LLARDER  
 

✓ Sopa de pasta  
✓ Truita de patata 

amb farina de 
cigró amb 
enciam i olives  

✓ Iogurt de soja   

✓ Mongetes 
estofades 

✓ Espaguetis amb 
verdures  

✓ Fruita  

 

725 Kcal  811 Kcal  828 Kcal  780 Kcal  759 Kcal  
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 LLIURE 
DISPOSICIÓ  

• Llenties  guisades  
• Truita de 

verdures  amb  
enciam i olives  

• Fruita  
 

• Crema de carbassa 
• Cigrons estofats  
• Fruita  

• Patata i col  
• Tofu   enfarinat     

amb enciam i 
pastanaga  

• Fruita 

• Arròs integral 
amb verdures  

• Estofat de 
mongetes  

• Fruita 
 

 

 831 Kcal 753 Kcal 693 Kcal 760 Kcal 
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o Crema de porro 
o Truita de patata 

i verdura  amb 
farina de cigró 
amb enciam i 
pastanaga 

o Fruita 

o Arròs integral 
amb salsa de 
carbassa 

o Llenties estofades 
o Fruita  

o Sopa de pasta   
o Tofu  al forn amb 

enciam i blat de moro   
o Fruita  

o Cigrons estofats  
o Espaguetis amb 

verdures  
o Fruita  

 

 

 

 

TASTET DEL MON  

 

730 Kcal 801 Kcal 675 Kcal 683 Kcal  
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▪ Macarrons al 
pesto  

▪ Truita de 
carbassó    amb 
farina de cigró 
amb enciam i 
remolatxa  

▪ Fruita 

▪ Mongetes 
guisades 

▪ Macarrons amb 
verdures  

▪ Fruita 

▪ Patata i bròquil  
▪ Estofat de tofu amb 

pastanaga i pèsols  
▪ Fruita 

 

▪ Crema de 
pastanaga  

▪ Llenties amb 
arròs integral 

▪ Fruita  

 

 

799 Kcal 815  Kcal  667 Kcal 651 Kcal  

      

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informació sobre els al·lèrgens dels diferents plats de l'escola. 

 


