
 

 

 

 Menú    LA MAQUINISTA          desembre        2025 

 DILLUNS   DIMARTS  DIMECRES   DIJOUS   DIVENDRES    

1 2 3 4 5 

d
in

a
r 

● Arròs integral amb 
verdures  

● Llenties guisades 
● Fruita 

● Bròquil  i patata  
al vapor  

● Enfilat de pollastre 
amb enciam i olives 
verdes 

● Fruita  

● Espaguetis  integrals 
Thai (pebrot verd, 
vermell, soja i sèsam ) 

● Bacallà al forn  amb 
enciam i remolatxa  

● Fruita  

● Saltejat de cigrons 
amb espinacs  

● Botifarra de porc 
eco  amb cous-cous   

● Iogurt natural  

● Crema de carbassa 
● Truita de formatge 

amb  pèsols i 
pastanaga 

● Fruita 
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r Verdura 

Arròs 
         Carn blanca  

Verdura 

Pasta 
             Peix blau  

Verdura 

Patata 
     Carn blanca   

Verdura 

Cereal 
          Ou    

Verdura  

Blat de moro 
    Peix blanc 
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   FESTIU  

 

● Macarrons integrals 
al pesto (alfàbrega, 
espinacs)   

● Lliri  a l’andalusa 
amb enciam i 
pastanaga  

● Fruita 

● Crema de pèsols amb 
encenalls de pernil 

● Truita de verdures   
amb  enciam i olives 
verdes 

● Fruita   

● Coliflor amb 
beixamel 

● Gall dindi estofat  
amb enciam i 
remolatxa 

● Fruita 

● Arròs integral amb 
verdures  

● Lluç  al forn amb 
enciam i blat de 
moro 

● Fruita   
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 Verdura 

Arròs  

Carn  blanca  

Verdura 

Patata 

Peix blanc  

Verdura 

Pasta  

Ou  

Verdura 

Cereal 

Peix blau 
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● Llenties estofades  
● Seitó enfarinat   

amb enciam i blat  
de  moro 

● Fruita  
 

● Crema de moniato   
● Ou dur amb salsa 

de tomàquet amb 
enciam i olives  

● Fruita  

● Cigrons estofats  
● Espirals amb salsa de 

pastanaga i remolatxa   
● Iogurt natural  

● Bròquil  i patata 
bullides 

● Hamburguesa de 
vedella amb cous-
cous 

● Fruita  

 
 

MENÚ DE NADAL 
Sopa  

Pollastre arrebossat 
Turró de xocolata  
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Verdura 

Patata     

 Carn blanca  

Verdura 

Arròs 

           Peix blanc  

Verdura 

Patata 

Carn blanca 

Verdura 

Arròs  

Llegum 

 

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informació sobre els al·lèrgens dels diferents plats de l'escola. 

 


