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Totes lee FRUITES, les VERDURES, leg LLEGUMS, les PASTES i ele LACTICS utilitzats en [‘eleboraci6 dels mentie, provenen de [agricultura ecologica,
la VEDELLA i el PORC gon productes ecolagics certificate per la CCOAE (Congell Catala de la Produccio Agraria Ecological.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Arros |ntegral amb e  Broquil i patata ° Espaguetls integrals ° SaIteJat de cigrons e Crema de carbassa
verdures al vapor Thai (pebrot verd, amb espinacs e Truita de formatge
s e Llenties guisades e Enfilat de pollastre vermell, soja i sésam ) e Botifarra de porc amb peésols i
£ e Fruita amb enciam i olives e Bacalla al forn amb eco amb cous-cous pastanaga
verdes enciam i remolatxa e Iogurt natural e Fruita
Fruita e Fruita
[ e
Verdura Verdura Verdura Verdura Verdura
Arros =] Patata Cereal Blat de moro
Carn blanca Peix blau Carn blanca Ou Peix blanc
e Macarrons integrals e Crema de pésols amb e  Coliflor amb e Arros integral amb
al pesto (alfabrega, encenalls de pernil beixamel verdures
. FESTIU espinacs) e Truita de verdures e Gall dindi estofat e Llug al forn amb
E e Lliri al'andalusa amb enciam i olives amb enciam i enciam i blat de
= amb enciam i verdes remolatxa moro
pastanaga e Fruita e Fruita e Fruita
Fruita
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Verdura Verdura Verdura Verdura
Arros Patata Pasta Cereal
Carn blanca Peix blanc Peix blau
-—_
Llenties estofades e Crema de moniato e Cigrons estofats Broquil i patata
e Seitd enfarinat e Ou dur amb salsa e Espirals amb salsa de bullides
amb enciam i blat de t_oma_qut_at amb pastanaga i remolatxa e Hamburguesa de MENU DE NADAL
5 de moro enciam i olives e Iogurt natural vedella amb cous- Sopa
£ i i
S |0 A o PRI cous Pollastre arrebossat
e Fruita

Turro de xocolata

Verdura Verdura Verdura Verdura
Patata Arros Patata Arros
Carn blanca Peix blanc Carn blanca Llegum

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacié sobre els al-lérgens dels diferents plats de I'escola.
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